
beleef en ontmoet

Samen zingen, het brein activeren, 
herinneringen delen en contact 
maken voor mensen met dementie 
en hun naasten. 

Informatie, contact en aanmelden: 
www.zingenmetdementierotterdam.nl

Zingen met dementie 
met professionele Zorg-Zangers

| Maandelijks (zie de Agenda) om 14.30 uur | Fonteinkerk | Terbregselaan 3, Rotterdam |

Zing!

Meer informatie, contact & aanmelden: 
 
www.zingenmetdementierotterdam.nl 
 
Op de website vindt u: 
    • informatie over Stichting Zingen Met Dementie Rotterdam  
    • agenda 
    • artikelen en documentatie 
    • contactinformatie 
    • aanmeldformulier voor de zangsessies 
 
 
Alle informatie is ook te vinden via onderstaande QR-code.

| Locatie: Fonteinkerk | Terbregselaan 3, Rotterdam |
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Programma 
14.30 uur – Ontvangst met koffie/thee & kennismaking 
15.00 uur – Zangsessie (45 minuten) 
15.45 uur – Gezellig napraten en ontmoeten 
 

 
 
 
 
 

 
Met ervaren en gediplomeerde Zorg-Zangers 
De sessie wordt geleid door Zorg-Zangeres Eline van den Hout met 
ondersteuning van Zorg-Zanger Teun van Wijk*.  
De pianobegeleiding is in handen van Ronald Fennema. 
 
*Eline en Teun zijn beide opgeleid door Maartje de Lint, die met haar missie en zang -
sessies (inter)nationale media-aandacht trekt, onder meer met publicaties in  
The New York Times en NRC. Wellicht kent u haar ook van de documentaire 'Het 
Muziek medicijn'. Deze documentaire was op 18 september 2025 te zien bij Omroep MAX.

Een muzikaal samenzijn voor mensen met 
geheugenproblemen en hun naasten 
 
Maandelijks (zie de Agenda) organiseert Stichting Zingen Met 
Dementie Rotterdam zangsessies voor een groep van ongeveer 
35 personen bestaande uit 20 deelnemers en 15 mantelzangers. 
De zangsessies worden gehouden in de Riesmeijerzaal van de 
Fonteinkerk voor deelnemers vooral uit Rotterdam 
Hillegersberg-Schiebroek. 
 
Een middag vol muziek, herkenning, ontmoeting en 
gezelligheid — speciaal voor mensen met een 
geheugenbeperking en hun mantelzanger (familie, partner, 
vriend of mantelzorger). 
 
Waarom samen zingen? 
Muziek raakt, verbindt, activeert het brein en roept 
herinneringen op. 
 
Tijdens deze zangsessies: 
    • zingen we bekende liederen; 
    • komen herinneringen tot leven; 
    • wordt het brein positief geactiveerd; 
    • ontstaat ruimte voor emotie, plezier en contact; 
    • beleef je samen een waardevol moment. 
 
Zangervaring is niet nodig 
Het gaat om samen genieten, meezingen en elkaar ontmoeten.

Zingen met dementie

Zing!

Eline van den Hout Teun van Wijk Ronald Fennema

Riesmeijerzaal van de Fonteinkerk


